AUDIOS
BINAURALES




Advertencia 1: si usted siente alguna forma de desconfort al usar
cualquier audio binaural o de cualquier tipo, por favor detenga su
uso. Recuerde que su cerebro no esta acostumbrado a los estados
mentales creativos de la mente y eso puede tomarlo por sorpresa.
Tédmelo despacio e inténtelo al dia siguiente. Si lo hace poco a poco
su cerebro se acostumbrara y usted lograra en poco tiempo los
estados metales que a los yoguis les toma afios alcanzar.

Advertencia 2: jamas use audios binaurales mientras usted conduce
su automovil u opera maquinaria, o equipo de ningun tipo. Los
audios binaurales normalmente estan disefados para calmar su
mente y llevarlo a un nivel profundo de relajacidon, a veces mas
profundo que el sueifio normal.

Importante: Usted debe usar auriculares de canal dual. Debe
colocarse en sus respectivos oidos el lado correcto de los auriculares.

La razén de esto es que los sonidos binaurales envian un sonido
distinto a cada oido. Por eso usted debe colocarse los auriculares de
la forma correcta. Si usted no sabe cual es el lado izquierdo y cual el
derecho, conecte los auriculares a su computadora y verifiqgue cada
lado en su computadora.

Los audios binaurales pueden ser escuchados a cualquier hora de dia.

Para obtener los mejores resultados de estos audios, usted deberia
seguir los siguientes consejos:




1.- Programe en su agenda diaria un periodo de unos 20-30 minutos
para escuchar sus audios. Esto es importante porque programa su
mente y su cuerpo. Los sonidos son el alimento de los organos
auditivos, tal como la comida es el alimento para los drganos
digestivos.

El habito producira los mejores resultados y luego su cuerpo y mente
se relajaran automaticamente aun sin escuchar los audios.

2.- Escuche los audios cuando sea menos probable que usted sea
interrumpido por alguien. Cierre las puertas, desconecte el teléfono,
ponga su celular en vibrador, apague la televisidén, radio,
computadora, etc.

3.- Afloje su cinturdn si esta en su oficina, use ropas flojas, saquese
los zapatos si puede hacerlo. Quitese el reloj, pulseras, anteojos,
lentes de contacto y cualquier objeto, tanto como sea posible.

4.- Usted puede escuchar los audios en su posicion favorita:
acostado(a) en la cama de espaldas, sentado en una silla con soporte
para su espalda, recostado en un sofd o el alguna posiciéon de
practica de yoga (Asanna), etc.

Los mejores resultados se obtienen cuando usted tiene su espalda
recta y también su cabeza. Asi la energia fluye libremente por todo
Su cuerpo.

5.- Usted deberia escuchar los audios al mayor volumen confortable.
Cuanto mas alto sea el volumen, usted podra conseguir estados mas
profundos. Pero si usted pone el volumen demasiado alto podria ser
incomodo y hasta doloroso. Mantenga un balance adecuado.




Los resultados varian de persona a persona. Usted puede notar los
efectos |la primera vez o hasta en la decima vez que los use. Lo que
debe saber es que los resultados se estan produciendo y cuanto mas
use los audios mas se acostumbrara usted a tener esos estados
profundos y su vida mejorara con su uso diario. Conseguir un cuerpo
fuerte y poderoso requiere practica. Lograr una mente fuerte y
poderosa requiere crear habitos que calmen la mente.

Usos sugeridos
Ademads de usar sus audios para relajarse y meditar, usted puede

usarlos para lograr mejores resultados en las areas que le interesen.
Se presentan un par de ejemplos.

Usted puede usar los audios mientras visualiza.

Puede lograr visualizaciones mas poderosas en la medida que
alcance estados mas profundos de relajacién y/o mediacion.

Puede usar sus audios mientras trabaja en su computadora

Los audios para mejorar su creatividad, son excelentes para producir
esos estados metales deseados para generar ideas de millones de
délares.

Puede usar sus audios mientras ora

Si usted utiliza sus audios para orar, sus oraciones seran mas
poderosas.




Use los audios para repetir sus afirmaciones

Use sus audios mientras lee sus afirmaciones, mientras las escribe,
mientras las dice en voz alta, mientras las imagina o visualiza. Si
usted lo hace asi, esas afirmaciones quedaran firmemente
implantadas en su subconsciente, acelerando los resultados.

Use los audios mientras ve videos motivacionales
Si usted hace sus propias presentaciones o videos motivacionales

para crear lo deseado, puede utilizar estos audios binaurales para
lograr los mejores resultados.

Encuentre sus propios usos

Los anteriores son solo unos ejemplos de cdmo usted puede usar los
audios. Usted puede encontrar muchos otros usos. El Unico cuidado
gue usted debe tener es no usar los audios mientras usted conduce,
opera maquinas, herramientas, equipo, etc.




Para obtener los mejores resultados y usar estos audios para
enriquecerse y lograr todo lo que usted desea, debe conocer la
verdad y el funcionamiento de la vida, la mente y el universo.

Le recomendamos que lea continuamente el libro YO SOY FELIZ, YO
SQOY RICO. Este libro contiene informacion poderosa para volverlo a
usted un ser Rico, Feliz, Poderoso y Libre. Cada vez que usted lo lea
encontrara cosas que antes no habia notado.

En el libro EL PODER PARA TRANSFORMAR NUESTRAS VIDAS, usted
encontrard instrucciones sencillas y practicas para obtener todo lo

gue usted desea. Este libro es practico y deberia leerse después de
leer el libro YO SOY FELIZ, YO SOY RICO.

Encuentre estos libros y otros productos en:

WWWwW.corentt.com

www.corentt.com/Mi_Libertad Comienza_hoy.htm

También podrd encontrar productos gratis como software con
derechos de reventa, audios, videos, libros, formatos, etc.




Para preguntas, comentarios, sugerencias o para enviarnos
testimonio, escribanos al correo:

info@corentt.com

Disfrute construir su vida segun sus deseos.
Usted puede tener todo lo que desea si se aplica a ello.

Usted lo puede todo!!!




